
活動報告  

Smileリトルベビーサークル HYOGO  

 

2022年 6月 

板東あけみ先生やリトルベビーサークルのお母様方と一緒に、県庁訪問。 リトルベ

ビーハンドブックの要望書を提出 担当者にリトルベビーハンドブックの大切さを涙

ながらに訴えました。 

 

その後、担当者と密に連絡をとりあい、議員の方々にも入っていただき、リトルベビ

ーハンドブッ クの作成のため何度も話し合いの場を設けました。 

 

リトルベビーハンドブック施行が決定後は慌ただしく、表紙は Smile リトルベビー

サークル HYOGO の代表:市村の娘(2500g以下で産まれた)が担当 

 



 

 2023年 3月  

兵庫県庁でリトルベビーハンドブックの手交式 齋藤知事へ小さく産まれた赤ちゃん

の大変さや、今後の課題、支援の希望を直接伝えました。 

 

 

手交式後はテレビや新聞取材を受け、テレビ放送や新聞にも取り上げて頂きました。 

 

 2023年 4月  

兵庫県にリトルベビーハンドブック配布開始 リトルベビーサークルのチラシを

NICU のある病院や保健所などへ配布(郵送の場合もあり) 議員の方々にも手伝って

いただきました。 

 

 

配布されて終わりではなく、今後も引き続き議員の方々と連絡をとりあい、リトルベ

ビーハンドブッ クの普及活動や改善を目指していきたいです。 

︎ 

 

月 2回平日日中・夜間に不定期で zoomお話し会開催 ・サークルメンバーが出来る



人が協力して開催しております。 顔出し不可や子どもの寝かしつけしながら、イヤ

ホンで聞くだけ、ももちろん参加 okとしています。 

 

 

Instagramのアカウントあり smile_littlebaby_hyogo こちらのアカウントでは、活

動やメンバー募集 DMでの相談もしております。 

 

 

メインはグループ LINEになり、ふとした時の悩み相談などを投げかけると、誰かが

必ず答えてく れるという、とても心強い場所です。 公式 LINEは、リトルベビーハ

ンドブックに掲載されており、そちらへメッセージ頂ければ、グルー プ LINEに招

待可能となっております。 

今後の活動としては、変わらず、リトルベビーママやパパにとって、心の拠り所とし

て活動できれ ばいいなと考えております。 他県は、写真展示など積極的にされてま

すが、サークルメンバーの意向で、準備に取り掛かる時 間がないなど、子どもの病

気と闘っておられる家庭も多いので、時間を割くことができないので、 サークルメ

ンバーみんなが負担にならないサークル活動をしていこうと決めております。 

 


